Острые бытовые отравления химической этиологии в Ленинском  и Среднеахтубинском районах в 2008году
В последние годы острые химические отравления являются одной из основных причин   заболеваемости, потери трудоспособности и  преждевременной смертности. В Ленинском районе 13 %  смертей  происходит в результате несчастных случаев, отравлений и травм, при этом  потери трудоспособного населения по вышеуказанным причинам составляют 29%. Это требует незамедлительных мер по снижению числа предотвратимой и преждевременной смертности. 

В Ленинском районе токсикологический мониторинг (многолетнее наблюдение и контроль за острыми бытовыми отравлениями) организован в 2005 году и проводится Территориальным отделом управления Роспотребнадзора по Волгоградской области в г.Волжский, Ленинском, Среднеахтубинском районах совместно с  лечебно-профилактическими учреждениями. 

В 2008 году было зарегистрировано 32 случая острых бытовых отравлений, в 2007 году -28 случаев, в 2006 году - 59 случаев. Более 60% отравлений происходят дома у пострадавших, поэтому отравления химической этиологии часто называют острыми  бытовыми отравлениями.

Большинство отравлений происходит среди взрослого населения; удельный вес детей среди отравившихся 22%. Среди взрослых преобладают неработающие граждане трудоспособного возраста. Основными причинами отравлений являются отравления с целью суицида, ошибочный прием токсических веществ,  отравления в результате опьянения и отравления угарным газом в результате пожаров. 

По-прежнему, регистрируются случаи приобретения спиртосодержащих веществ в частном секторе, которые в последствии становится причиной отравления и госпитализации больного.  Это ставит  задачу перед органами власти по пресечению кустарного изготовления суррогатов алкоголя. От употребления некачественного спиртного, а также спиртного в количествах несовместимых с жизнью по официальным данным органов статистики  в 2007 году в Ленинском районе погибло 3 человека. В 2008 году из 4 отравлений суррогатами алкоголя 1 случай закончился летальным исходом. Это является свидетельством неблагополучия по уровню алкоголизации населения Ленинского района. 

Ежегодно в Ленинском районе совершается большое количество суицидов. От самоубийств ежегодно погибает 15-20 человек. Из 20 граждан, погибших от самоубийств в 2007 году, было 15 человек трудоспособного возраста. Показатель в районе в 2007 году составил 62 случая на 100 тысяч населения, что выше критического уровня, определенного Всемирной организацией здравоохранения на уровне 20 случаев на 100 тысяч населения в 3 раза. Для сравнения аналогичный показатель по РФ составляет 23,7, а по Волгоградской области 25,1. 

 В 2008 году зарегистрировано 10 случаев отравления, совершенного с целью суицида, из них 2 отравления имели смертельный исход. Основное средство суицидальных отравлений  во всех возрастных категориях составляют  лекарственные препараты (седативные, гипотензивные средства, психотропные препараты и др.), а также уксусная кислота.

Выросло количество зарегистрированных случаев ошибочного приема токсических веществ. Большинство таких случаев происходит у детей дома под «присмотром» своих родственников. Зачастую причиной отравления являются лекарственные препараты, а также средства бытовой химии, уксусная эссенция. Для предупреждения такого рода отравлений родителям необходимо внимательно следить за своими детьми и не оставлять в доступных местах опасные вещества, которые могут стать не только причиной отравления, но и даже смерти ребенка. 

За первый квартал 2009 года зарегистрировано уже 17 случаев отравлений, из них 7 с летальным исходом.      

В 2008 году в Среднеахтубинском районе более 13% смертельных случаев произошло в результате несчастных случаев, отравлений и травм. Каждый пятый  гражданин трудоспособного возраста в районе умирает в результате выше указанных причин. Данная ситуация требует незамедлительных мер по снижению числа предотвратимой смертности в районе. 

В Среднеахтубинском районе токсикологический мониторинг (многолетнее наблюдение и контроль за острыми бытовыми отравлениями)  организован в 2005 году и проводится Территориальным отделом управления Роспотребнадзора по Волгоградской области в г.Волжский, Ленинском, Среднеахтубинском районах совместно с  лечебно-профилактическими учреждениями. 

В 2008 году было зарегистрировано 24 случая острых бытовых отравлений, в 2007 году- 43 случая, в 2006 году - 14 случаев. Большинство отравлений происходит среди взрослого населения; удельный вес детей среди отравившихся составил 21%. Среди взрослых преобладают неработающие граждане трудоспособного возраста. Основными причинами отравлений являются отравления в результате опьянения, отравления с целью суицида и отравления в результате ошибочного приема токсических веществ. По нашим данным в результате острых бытовых отравлений в 2008 году погибли 8 человек. 

По данным 2008 года спиртосодержащая продукция, которая в последствии становится причиной отравления в 50%  процентах случаев, приобретается в частном секторе. От употребления некачественного спиртного, а также спиртного в количествах, несовместимых с жизнью в Среднеахтубинском районе погибает ежегодно 5-7  человек, что составляет 12 случаев на 100 тыс населения при аналогичном показателе по Волгоградской области в 2007 году 8,2 случаев. 

Ежегодно в Среднеахтубинском районе совершается большое количество суицидов. От самоубийств в год погибает 20-25 человек (в 2007 году- 26 человек). Показатель в районе составил 45 случаев на 100 тысяч населения, что в 2 раза выше критического уровня, определенного Всемирной организацией здравоохранения на уровне 20 случаев на 100 тысяч населения. Для сравнения аналогичный показатель по РФ составляет 23,7, а по Волгоградской области 25,1. Уровень смертности в результате самоубийств в Среднеахтубинском районе превышает среднеобластные показатели среди лиц трудоспособного возраста- почти в 2 раза и среди всего населения- в 1,8 раза, что ставит задачу по выявлению и устранению территориальных особенностей проживания в районе, формирующих высокую суицидальную настроенность у населения.

 В 2008 году зарегистрировано 6 случаев отравления, совершенного с целью суицида, в том числе 1 случай с летальным исходом. Основные средства суицидальных отравлений - лекарственные препараты (седативные, гипотензивные средства, психотропные препараты и др.) и  уксусная кислота.

На третьем месте по числу отравлений (4 случая)– отравления в результате ошибочного приема токсических веществ. Большинство таких случаев происходит у детей дома под «присмотром» своих родственников. Зачастую причиной отравления являются лекарственные препараты, а так же средства бытовой химии, уксусная эссенция.  

В 2008 году в Среднеахтубинском районе не зарегистрированы случаи отравления наркотическими веществами.  

За первый квартал 2009 года зарегистрировано 7 случаев отравлений, из них 3 с летальным исходом в результате отравления спиртосодержащей продукцией.     

